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La violencia entre parejas se esta volviendo cada vez mas comun entre los adolescentes. Casi el 21 por ciento de las estudiantes mujeres y el 14 por ciento de los estudiantes varones de escuela secundaria informan haber sufrido abusos fisicos o sexuales por parte de su pareja. Se estima que en los Estados Unidos hay 1.5 millones de estudiantes de
escuela secundaria que son abusados fisicamente por sus parejas todos los afios. Esto puede sucederle en cualquier momento a cualquier adolescente en una relacion romantica, de noviazgo o sexual. Como padre o tutor, usted puede ayudar si conoce los hechos y las sefnales de advertencia. ¢Qué es la violencia en el noviazgo adolescente? La
violencia entre parejas adolescentes, también llamada violencia en relaciones intimas, incluye cualquier tipo de maltrato fisico, psicoldgico o sexual, acoso o acecho de cualquier persona entre los 12 y 18 anos. La violencia en noviazgos adolescentes puede incluir cualquiera, o una combinacién de las siguientes formas de maltrato: Fisico: Golpear,
sacudir, tirar cosas, empujar, morder o usar un arma. Emocional: Insultar, aislar a una pareja de otros, decir mentiras, evitar que la pareja se vaya, amenazar con lastimarse, ignorar los sentimientos de la pareja o insultar sus creencias o valores. Sexual: Forzar a la pareja a tener relaciones sexuales, a tener relaciones sexuales sin proteccién u obligar
a la pareja a hacer otros actos sexuales que no quiere hacer. No existen dos relaciones iguales, por lo que a menudo puede ser dificil diferenciar entre relaciones saludables y no saludables. Aqui hay algunas senales de advertencia de violencia en noviazgos adolescentes a tener en cuenta: @ Celos o inseguridad extrema, Denigraciéon o humillaciones
constantes, Temperamento explosivo, Aislamiento de familiares y amigos, Hacer acusaciones falsas, cambios de humor erraticos, cualquier forma de infligir dolor o dafio fisico, Posesividad, decirle a alguien qué hacer o presionar repetidamente a alguien para que tenga relaciones sexuales, Espiar teléfonos celulares, correos electronicos o redes
sociales sin permiso. {Se puede prevenir la violencia entre parejas adolescentes? La violencia en el noviazgo adolescente se puede prevenir, y el objetivo de la prevencién es parar la violencia antes de que comience. Durante la pre-adolescencia y la adolescencia, los jovenes todavia estan aprendiendo sobre lo que se necesita para fomentar relaciones
positivas y saludables con otras personas. Este es el momento de promover y fomentar relaciones sanas y prevenir un patron de violencia en las relaciones que podria durar hasta la edad adulta. ACCESS ofrece una amplia gama de servicios y programas de salud del comportamiento para ayudarlo a usted o a alguien conocido y que puede ser victima
de violencia de pareja. Nuestros proveedores estan clinicamente capacitados para conectarlo con los especialistas adecuados en el momento adecuado, asi que contactenos si considera que usted o alguien que usted conoce podria beneficiarse de la atencién de la salud conductual. Fuentes de informacion:
20Abuse%20and%20Teen%20Violence%20NCADV.pdf Este articulo o seccién tiene referencias, pero necesita mas para complementar su verificabilidad.Este aviso fue puesto el 3 de octubre de 2018. El abuso en el noviazgo o la violencia en el noviazgo es la perpetracion o amenaza de un acto de violencia por parte de al menos un miembro de la
pareja al otro miembro en el contexto del noviazgo. También surge cuando una pareja intenta mantener el poder y el control sobre la otra a través del abuso o la violencia, por ejemplo, cuando una relacién se ha roto. Este abuso o violencia puede adoptar diversas formas, como agresién sexual, acoso sexual, amenazas, violencia fisica, abuso verbal,
mental o emocional, sabotaje social y acoso. Puede incluir abuso psicoldgico, chantaje emocional y manipulacién psicolégica.[1] Estudio En 1957 Alexis C. Kanin estudié mucho acerca y sobre las relaciones sexuales forzadas en el contexto de relaciones de noviazgo.[2] Recién 1981 James M. Makepeace llamé la atencion de la comunidad cientifica
sobre la tematica[3] y advirtié que la violencia en el noviazgo es un grave problema que afecta de forma considerable la salud fisica y mental de los y las adolescentes.[4] El concepto se ha forjado como tematica de estudio especifica por ser un precursor de la violencia doméstica o violencia en el contexto de un matrimonio. Segtin la OMS "la
expresion “violencia doméstica” se usa en muchos paises para referirse a la violencia de pareja, pero puede abarcar también el maltrato infligido a nifios y ancianos o el maltrato infligido por cualquier integrante de la familia".[5][6][7] Esto es, estudiando los origenes de la violencia en parejas casadas, en general mucho mas grave y evidente, se llega
a la conclusién de que ésta proviene de una violencia mas sutil e invisibilizada en la época de noviazgo. Los esfuerzos de los y las especialistas se orientan hacia la prevencion de la violencia doméstica, en parte, hacia la deteccion de las primeras sefiales de violencia que se manifiestan en esta primera época de vida de la pareja unida por primera vez.
Es comun que en este tipo de relaciones se tienda a caer en circulos viciosos de los cuales es dificil salir, puesto que el agresor tiende a estar arrepentido del acto cometido. Este es el motivo por el cual suele pedir disculpas, se comporta de manera carinosa tratando de enmendar el error, alega que no volvera a pasar o que el otro lo provocé y el
agresor no queria; aunque tiempo después vuelva a cometer el mismo acto violento. En la mayoria de los casos de violencia fisica en el noviazgo tiende a presentarse sintomas como el maltrato emocional o el psicoldgico, pidiendo cambios ya sean fisicos o conductuales que al agresor le disgusten, como puede ser el caso de la vestimenta, amistades
entre otras. Después de haber obtenido resultados con el maltrato psicolégico o emocional suelen pasar al maltrato fisico leve, que podria ser, dependiendo el caso, tirones, jalones de cabello o de brazos, arafiazos, etc. Prosiguen con el maltrato fisico moderado, golpes, bofetadas, patadas, etc. Es comun que este tipo de conductas sean arrastradas
hasta el matrimonio, donde dejan de ser una agresion moderada para pasar a ser un maltrato fisico crénico, corriendo el riesgo de ser golpeados con brutalidad, al extremo de tener que necesitar atencion médica, incluso provocando la muerte.[cita requerida] Prevalencia La prevalencia ignorancia de la violencia en relaciones de noviazgo ha sido
estudiada por muchos autores y se han publicado indices de prevalencia desde 9 a 57 %. Es decir, entre el 9y el 57 % de las personas ha sufrido violencia en una relacién de noviazgo.[8] Los motivos para tal dispersion se deben a diferencias en la definicion de violencia, el método para evaluarla, el tipo de poblacion y el periodo de tiempo evaluado.
De todos modos, en la mayoria de los estudios se observa que las diferencias por género no son tan visibles como en parejas casadas o convivientes.[9] Segun la Organizacién Mundial de la Salud, 3 de cada 10 adolescentes denuncian que sufren violencia en el noviazgo. Por otro lado muchas de las mujeres maltratadas durante el matrimonio vivieron
violencia en el noviazgo.[10] El Instituto Mexicano de la Juventud dependiente de la Secretaria de Educacién Publica de México realizé en 2007 una Encuesta sobre violencia en las relaciones de noviazgo entre personas de ambos sexos entre 15 y 24 afios que en ese momento vivian una relacion de noviazgo. Se obtuvo que el 15 % de los/las
encuestados/as habia experimentado al menos un incidente de violencia fisica con la pareja que tenian en el momento de la encuesta, de los cuales el 61 % eran mujeres. El 76 % fueron victimas de violencia psicoldgica y el 16,5 % de las mujeres sefialé haber sufrido un evento de violencia sexual por parte de su pareja.[11] Formas de maltrato Las
formas de maltrato se pueden clasificar en cinco categorias; de la méas a la menos frecuente son: Psicolégica, Emocional, Fisica, Econémica y Sexual.[12] Maltrato psicolégico Esta seccion es un extracto de Violencia psicoldgica en la pareja.[editar] La violencia psicoldgica en la pareja es una forma de abuso psiquico, que tiene lugar en la relacién de
dos personas que deciden convivir o vincularse afectivamente para compartir un proyecto en comun. Son comportamientos que se convierten en agresiones y dafios, de los cuales el agresor puede o no tener conciencia. Implica coercion, supone la amenaza de la violencia fisica o corporal y en muchas ocasiones es peor que la violencia fisica. Se
enfatiza con el tiempo y cuanto mas perdura mayor es el dafio, produce un deterioro en la victima que la imposibilita para defenderse.[13] "La violencia psicoldgica es una conducta pasiva o activa practicada en descrédito, deshonra o menosprecio al valor de la dignidad personal del hombre o la mujer, de igual forma los maltratos, negligencias,
humillaciones, amenazas y comparaciones destructivas que puedan afectar la autoestima de la persona y que perjudique su desarrollo operativo, lo que puede generar depresion o incluso el suicidio".[14] Las conductas mas frecuentes son: «Decir que eres acreedor(a) de un golpe (aunque no lo lleve a cabo)», «celos excesivos», «llamar varias veces al
dia para averiguar que esta haciendo el otro», «controlar su tiempo o sus actividades cotidianas», «imponer el punto de vista», «acusar injustamente de ser infiel» « tratar de cambiar el modo de vestir del otro» Maltrato emocional Véase también: Maltrato emocionalSon actos de naturaleza verbal o no verbal que generan intencionalmente en la
victima ansiedad, temor o miedo, tal como las intimidaciones y las amenazas. Incluye las amenazas o los actos de violencia dirigidos a un familiar o a un conocido de la victima, a sus bienes o hacia el agresor mismo, realizados con el mismo fin. Las conductas mas frecuentes son: «Llegar borracha(o) a la casa a hacer escandalo», «maltrato fisico,
después llorar y alegar que ella(él) es el amor de tu vida y que no habrd dos como ella (él)», «<Romper o destruir algun bien personal del otro intencionalmente», «Amenazar con tener una relaciéon con otra persona» y «Amenazar con hacerse dafio a si misma(o), si el otro no hacia algo que ella (él) dijo». otros comportamientos de que son signo que tu
pareja esta haciendo violenta son: Controla todo lo que haces y exige explicaciones. Quiere saber con lujo de detalles a dénde vas, donde estuviste, con quiénes te encontraste o a quiénes vas a ver, los horarios y el tiempo que permaneciste en cada lugar, cuanto tiempo estaras fuera, el horario de regreso, etc. Y para comprobar que dices la verdad te
llama constantemente. Revisa tus pertenencias, tu diario, celular o correo electrénico para conocer "la verdad". Vigila, critica o pretende que cambies tu manera de vestir, de peinarte, de maquillarse (para la mujer), de hablar o de comportarte. Presiona para que hagas dietas o ejercicio. Te hace sentir menos al compararte con otras personas. Te
prohibe, amenaza o manipula con respecto a los estudios, el trabajo, las costumbres, las actividades o las relaciones que desarrollas. Tu pareja decide cuando verse, a qué hora, donde, tipos de salidas, etc.; todo de acuerdo a su conveniencia Si le preguntas o le pides alguna explicacidn, se exalta, culpa a los demas por estar en contra de su relacion,
pero jamas responde a su conducta Se niega a conversar o a discutir con franqueza acerca de los conflictos o los desacuerdos de la pareja Coquetea con otras personas delante de ti o en secreto Es una persona agradable, simpatica y respetuosa con los demdas pero totalmente diferente contigo Tiende a hacer escdndalos en publico o en privado por
cualquier causa Se enoja y te hace la ley del hielo (no te habla) por mucho tiempo Te provoca miedo por sus reacciones. Te ha presionado para tener relaciones sexuales. Limita y trata de acabar la relacién que tienes con los parientes, los amigos, los vecinos, los compaferos de estudio o trabajo; ya que no confia en que puedan ser una buena
influencia para ti Caricias agresivas Maltrato fisico Véase también: Acoso fisico Son actos sobre el cuerpo de la persona, que producen dano o dolor sobre la misma (golpes, jalones, tirones, patadas, cachetadas, mordidas, pellizcos, intento de estrangulamiento, etc.). Las conductas mas frecuentes son: «Apretar fuerte con intenciéon de retener»
«Golpear con una parte del cuerpo (con el puifio, un pie, etc)» Exigir tener relaciones sexuales. Empujones o pellizcos. Incluso matar a la victima Maltrato econémico y patrimonial Cuando se fuerza a la otra persona a depender econémicamente del agresor, no dejandola trabajar o por otros medios; ejercer control sobre los recursos financieros de la
victima o explotarla econdmicamente. Las conductas mas frecuentes son: «No permitirle trabajar o estudiar u obligar a abandonar un trabajo o unos estudios que venia realizando». Negarle dinero para abastecer la despensa del hogar o medicinas. Negar la tarifa alimenticia. Maltrato sexual Véase también Abuso sexual y Acoso sexual Son actos
obligados, no consentidos por la victima, orientados a satisfacer necesidades o deseos sexuales del o la victimario/a. Las conductas mds frecuentes son: «Forzar a tener relaciones sexuales» y «Obligar a tener comportamientos sexuales que no le agradaban o con los que no se sentia a gusto». Factores de riesgo Existen una cantidad de factores que
tiene correlacién estadistica con el hecho de ser victima o perpetrador de violencia, lo cual no significa que sean las causas de la violencia. Estos factores son: Individuales Los factores relacionados con el hecho de ser perpetrador de violencia son: Haber estado expuesto en la nifiez a modelos de agresion inter-parentales. Admitir la violencia como
método de resolucion de conflictos interpersonales. Alto nivel de ira. Bajo nivel de autoestima Actitudes sexistas Los factores relacionados con la victimizaciéon son: Consumo de alcohol o drogas. Sentimientos de desesperanza o baja autoestima. Mantener conductas sexuales de riesgo. Embarazo. Formas de control del peso no saludables. Relacionales
Tanto para ser victima como para ser perpetrador: Alta tasa de relaciones conflictivas y mayor nimero de parejas. Comunitarios Altas concentraciones de pobreza. Bajo nivel de participacién comunitaria, de organizacion social. Exposicién a la violencia en la comunidad. Relacionados con el grupo de iguales Tener amigos que han sufrido violencia en
la pareja. Tener amigos que utilizan la violencia Evolucién de la Violencia de Género en parejas Comienzo del maltrato: « Primeros afios de convivencia: empieza la violencia y el aislamiento social progresivo de la victima ¢« Desencadenante de la primera reaccién de violencia: gesto, palabra, actitud. Con frecuencia en el primer embarazo.
Precipitantes: Vulnerabilidad fisica, psicoldgica y econdmica de la mujer Celos del nifio no nacido Consumo Aumento de estresores Segunda fase: Ciclo de violencia continua *  El objetivo del agresor no es lesionar sino someter a la victima de forma perpetua * El mecanismo de la violencia es unidireccional: inevitable para la victima « La
violencia entra en periodos de latencia/arrepentimiento * Agravamiento o pérdida de control: muerte o lesiones graves *  Estructura del ciclo (de horas a anos) * Periodo de acumulaciéon o construccion de la tensiéon «  Periodo de violencia * Periodo de contricién o arrepentimiento * Mal prondstico * Las inhibiciones cognitivas y
sociales se rompen ¢ La violencia es una estrategia muy eficaz para controlar el comportamiento * Embotamiento de la empatia. El sufrimiento de la victima se constituye en disparador de la agresiéon. * Con la edad la violencia emocional sustituye a la fisica Motivos de Permanencia con el Agresor * Dependencia econémica (en disminucion)
* Carencia de formacion profesional (en disminucién) « Dependencia emocional - Baja autoestima + sometimiento = vinculo emocional fuerte - Idealizacién y autoengafio. Lastima y pena por el agresor. “El amor lo puede todo”. Creer que el agresor es victima. * Creencias sexistas adquiridas durante el proceso de socializacion ¢

Creencia en la familia como valor absoluto y que debe mantenerse unida a toda costa - Existencia de nifios pequenos. “Un nifio no puede crecer sin padre” - Creencia de que ellas solas no pueden mantener a sus hijos - Temor a perder a los hijos. Amenazas por parte del agresor. * Temor a las represalias - Amenazas: muerte, pérdida de los
hijos, acciones contra otros miembros de la familia, etc. * Medios de comunicacién y aprendizaje vicario. * Carencia de apoyos Métodos para prevenir la violencia de pareja En los tultimos afios varias revisiones internacionales han recabado los datos existentes sobre métodos efectivos o prometedores para prevenir la violencia contra la mujer,
incluida la de pareja, y responder a ella. La OMS ha compilado esos datos y ha llegado a la conclusion de que es necesaria una colaboracion integral, multisectorial y de largo plazo entre los gobiernos y la sociedad civil en todos los niveles del marco ecolégico. Las revisiones mencionadas compiladas en una hoja informativa: "Comprender y abordar la
violencia contra las mujeres. Violencia infligida por la pareja". [15] han identificado un conjunto de estrategias especificas tales como: reforma de los marcos juridicos en lo civil y lo penal campafias de difusion y sensibilizacién para hacer conocer mejor la legislacion vigente fortalecimiento de los derechos civiles de las mujeres en relacién con el
divorcio, la propiedad y la manutencion y custodia de los hijos formacion de coaliciones entre el gobierno e instituciones de la sociedad civil establecimiento de la base de evidencia para la sensibilizacién y la concientizacién aprovechamiento de la comunicacién encaminada al cambio comportamental para conseguir cambios sociales transformacién
de instituciones enteras en cada sector utilizando la perspectiva de género; en particular, integrar la atencion a la violencia contra la mujer en los servicios de salud sexual y reproductiva promocién del empoderamiento social y econdmico de mujeres y muchachas generacion de respuestas integrales de los servicios a las supervivientes de violencia de
pareja en las comunidades creacion de programas sobre aptitudes para la vida y programas escolares fomento de la participacién de hombres y muchachos para promover la no violencia y la igualdad entre los géneros ofrecimiento de servicios de intervencién precoz a las familias en riesgo. La violencia ocurre en alrededor de entre el 3% y el 10% de
las relaciones intimas de los jovenes. La violencia psicoldgica, fisica y sexual en las relaciones de pareja tiene un impacto significativo en la salud mental y fisica de los jévenes. Asimismo, esta puede generar consecuencias a largo plazo, como depresion, trastornos alimenticios y abuso de sustancias, ademas de afectar el rendimiento escolar. Por ello,
se ha planteado analizar la efectividad de ciertos programas escolares que buscan reducir o prevenir la violencia de pareja en los jévenes. Una revision sistematica de 23 estudios realizados en Estados Unidos y Canad4d, concluyd que los programas de prevenciéon mejoran el conocimiento de los jévenes con respecto a la violencia de pareja y su actitud
hacia la misma. Sin embargo, estos estudios sugieren que dichos programas tienen poco impacto sobre el comportamiento. Por esto, los programas vigentes necesitan ser diseflados para apoyar de mejor manera los cambios de comportamiento, posiblemente a través de los componentes de formaciéon de habilidades entre los estudiantes. Asimismo,
estudios futuros deberian centrarse mas en la medicion de los comportamientos reales, en lugar de solamente conocimientos y actitudes.[16] Véase también Violencia escolar Violencia sexual Violencia de género Referencias T «Family & Community Development @ eCitizen - Stop Family Violence». web.archive.org. 6 de enero de 2009. Consultado el
14 de marzo de 2020. T Ferndndez-Fuentes, Andrés A.; Fuertes, Antonio y Pulido, Ramdn F.: no sirve«Evaluacién de la violencia en las relaciones de pareja de los adolescentes. Validacion del Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) - version espafiola.» En International Journal of Clinical and Health Psychology 2006, Vol. 6, N9
2, pp. 339-358. ISSN 1697-2600 T Fernandez-Fuentes, Op. Cit. T Hernando: Op Cit. T Organizacién Mundial de la Salud. «Violencia infligida por la pareja». T Roscoe B., Benaske N.« Courtship violence experienced by abused wives: similarities in patterns of abuse.» Fam Relat 1985;34:419-424. Citado por RIVERA-RIVERA, L.; Allen, B.; Rodriguez-
Ortega, G.; Chavez-Ayala, R.; Lazcano-Ponce, E.: «Violencia durante el noviazgo, depresion y conductas de riesgo en estudiantes femeninas (12-24 afios)». En Salud Publica de México 2006patatas;48 supl 2:5288-S296. T AMOR, Pedro J.; Echeburta, Enrique; de Corral, Paz; Zubizarreta, Irene; y Sarasua, Belén: «Repercusiones psicopatoldgicas de la
violencia doméstica en la mujer en funcién de las circunstancias del maltrato.» En International Journal of Clinical and Health Psychology 2002, Vol. 2, N2 2, pp. 227-246 ISSN 1576-7329 1T Cdaceres, Adriana y Céceres, José: «Violencia en relaciones intimas en dos etapas evolutivas» En International Journal of Clinical and Health Psychology 2006, Vol.
6, N2 2, pp. 271-284. ISSN 1697-2600. T Rey-Anacona: Op. Cit T Violencia en el noviazgo en amor.com.mx T Instituto de la Mexicano de la Juventud: Encuesta nacional de violencia en las relaciones de noviazgo (2007) T Medina, Daniela. «10 SENALES DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO». SinEmbargo MX. Consultado el 14 de marzo de 2020. 1
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